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Debljina (pretilost) je ozbiljan zdravstveni problem ¢ija
se prevalencija (pobol) u posljednjem desetljecu
povecala za oko 30%, Sto znatno pridonosi pobolijevanju
kao i ukupnoj smrtnosti u populaciji
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Gotovo sve osobe s BMI vecim od 30 kg/m2 imaju
neke od tjelesnih smetniji i/ili depresivnhe poremecdaje, a
vecina tih problema u dobi od 50-60 godina zahtijeva
odredene medicinske postupke i primjenu lijekova.

Cesti su i poremecaji menstrualnog ciklusa, kao produljena
krvarenja (menoragija) ili prorijedeni ciklusi (oligomenoreja)
te nemogucnost zanoSenja (infertilitet) kao i pojava pojacane

dlakavosti (hirzutizam)

Mehanicke posljedice debljine Metaboli¢ke posljedice
- bol u ledima; - rezistencija na inzulin;
- stresna inkontinencija; - clellpteEmfe

- ... v - zucni kamenci;
- edemi / celulitis (upala potkoznog _ karcinom (dojke, debelog crijeva,

tkiva); prostate, maternice)
- intertrigo (zajedice); - infertilitet (nemogucnost zaceca);
- . - Se¢ bolest tip 2;
- povrede na radnom mjestu i secerna bolest p £
- smanjena tolerancija glukoze,
prometu; - koronarna bolest;
- dehiscijencija rana (pucanje - hirzutizam;
kirurskih §CIVOVCI) - poremecaji menstrualnog ciklusa;
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Promjena zZivotnih navika, tj. smanjivanje kalorijskog unosa uz povecanije tjel
povecava potrosnja energije, prvi je i jedino djelotvoran pristup u lij
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